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MILYEN TAPLALEKKIEGESZITOKET FOGYASSZUNK
TESTEPITESHEZ? e

A FEHERJE ESSZENCIALIS AZ IZOMEPITESHEZ ES REGENERACIOHOZ.
TEJSAVOFEHERJE, KAZEIN, ES NOVENYI ALAPU FEHERJE (PE--BORSOFEHERJE) MIND JO
LEHETOSEGER. ¥
SEGITHET AZ IZOMERO NOVELESEBEN ES AZ 1ZOMZAT TERFOGATANAR
NOVELESEBEN. s
JAVITHATJA AZ ALLOKE SSEGET ES SEGITHET A HOSSZABB EDZESEK
. SORAN.
(ELAGAZO LANCU AMINOSAVAK) SEGITHETNEK AZ IZOMVESZTESEG
MEGELOZESEBEN ES AZ EDZES KOZBENI TELJESITMENY JAVITASABAN.
SEGITHET AZ IZOMREGENERACIOBAN ES AZ IMMUNRENDSZER
TAMOGATASABAN. =
OMEGA-3 ZSIRSAVAK SEGITHETNEK AZ. IZULETER ES A sz:v EGESZSEGENEK
MEGORZESEBEN.
BIZONYOS VITAMINOK ES ASVANYI ANYAGOK,
PELDAUL A D-VITAMIN ES A MAGNEZIUM, FONTOSAK AZ ALTALANOS EGESZSEG ES
TELJESITMENY SZEMPONTJABOL. .
HOSSZABB, INTENZIV EDZESEK SORAN SZUKSEG LEHET
GYORSAN FELSZiVODO SZENHIDRATOKRA AZ ENERGIA FENNTARTASAHOZ.
EZEKET CSAK OVATOSAN ES ORVOSI FELUGYELET MELLETT HASZNALD, HA
SZUKSEGES.
JAVITHATJA AZ EDZES KOZBENI TELJESITMENYT ES AZ EBERSEGET.
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NUTREND fehérjék a legszélesebb valasztékban!
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NUTREND kreatinok a legszelesebb valasztekban'
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NUTREND BCAA-k a legszélesebb valasztékban!
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NUTREND glutaminok a legszelesebb valasztekban'
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NUTREND zsirégeték a legszélesebb vélasztékban!
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