
1.   Fehérje porok: A fehérje esszenciális az izomépítéshez és regenerációhoz.
Tejsavófehérje, kazein, és növényi alapú fehérje (pl. borsófehérje) mind jó

lehetőségek.
2.Kreatin: Segíthet az izomerő növelésében és az izomzat térfogatának

növelésében.
3.Béta-alanin: Javíthatja az állóképességet és segíthet a hosszabb edzések

során.
4.BCAA-k (elágazó láncú aminosavak): Segíthetnek az izomveszteség

megelőzésében és az edzés közbeni teljesítmény javításában.
5.Glutamin: Segíthet az izomregenerációban és az immunrendszer

támogatásában.
6.Zsírsavak: Omega-3 zsírsavak segíthetnek az ízületek és a szív egészségének

megőrzésében.
7.Vitaminok és ásványi anyagok: Bizonyos vitaminok és ásványi anyagok,

például a D-vitamin és a magnézium, fontosak az általános egészség és
teljesítmény szempontjából.

8.Szénhidrát-kiegészítők: Hosszabb, intenzív edzések során szükség lehet
gyorsan felszívódó szénhidrátokra az energia fenntartásához.

9.Zsírégetők: Ezeket csak óvatosan és orvosi felügyelet mellett használd, ha
szükséges.

10.Koffein: Javíthatja az edzés közbeni teljesítményt és az éberséget.

Milyen táplálékkiegészítőket fogyasszunk
testépítéshez?
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Nutrend fehérjék a legszélesebb választékban!

Tejsavó
fehérjék

Marha
fehérjék

Többkomonensű
fehérjék

Növényi
fehérjék

C s a p j  l e  r á j u k !



Nutrend kreatinok a legszélesebb választékban!

Kreatin
monohidrát

Kreatin
kapszula

Kre-Alkalyn
Kreatin
mátrix

C s a p j  l e  r á j u k !



Nutrend BCAA-k a legszélesebb választékban!

BCAA LIQUIDEK
BCAA

ENERGIAITALOK
BCAA POROK

BCAA
KAPSZULÁK

C s a p j  l e  r á j u k !

BCAA SHOTOK



Nutrend glutaminok a legszélesebb választékban!

C s a p j  l e  r á j u k !

zsírégető kapszulák zsírégető LIQUIDEK zsírégető shotok



Nutrend zsírégetők a legszélesebb választékban!

GLUTAMIN KAPSZULÁK

C s a p j  l e  r á j u k !

GLUTAMIN POROK



...És további több száz termék a NUTREND MAGYARORSZÁG 
honlapján: www.nutrend.hu


